Berufsbegleitendes Fasten & Qigong — Musterwoche

Samstag Sonntag Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
09:30 Ab 09:30 Einlass Ab 09:30 Einlass 09:30
: 10:00
SN . 10:00 Morgenrunde im
Kennenlernrunde im
Fastenzentrum
Fastenzentrum
11:00
11:00-12:00 Qigong 11:00-12:00 Qigong
Arbeit oder Arbeit oder Arbeit oder Arbeit oder Arbeit oder
: Pause mit Saft & selbststandige selbststandige selbststandige selbststandige selbststandige 13:00
Fastenbegleitende Gesprachsrunde Bewegung an der Bewegung an der Bewegung an der Bewegung an der Bewegung an der
MaBnahmen Intervallfasten frischen Luft frischen Luft frischen Luft frischen Luft frischen Luft
14:00
14:00-15:00 Qigong
15:00 14:30
17:00 17:00 Abendrunde & 17:00
Abfihren und danach 17:00 Abendrunde 17:00 Abendrunde ' endrunde 17:00 Abendrunde
Aufbautage
Entspannung Zuhause -
18:00 die Suppe wird |Entspannung Zuhause - selbststandige 18:00-19:00 18:00
mitgegeben die Suppe wird 00-19:00 Qi .00:19:00 Qi Aktivitat Deiner Wah!| [ty issli
pp 18:00-19:00 Qigong 18:00:19:00 Qigong B. M d 18:00-19:00 Qigong Gendssliches
mitgegeben (2.8. Massage oder Fastenbrechen
NN Colon-Hydro-Therapie) I
19:00 - Saft & Suppe wurden 19:00
19:00 Suppe wird 19:00 Suppe wird bereits am Dienstag 19:00 Suppe wird
gemeinsam gegessen | gemeinsam gegessen mitgegeben. gemeinsam gegessen
Ende
oder kann oder kann oder kann
mitgenommen werden |mitgenommen werden mitgenommen werden
20:00 20:00
Das Fastenzentrum von Fastenwandern in Berlin befindet sich Giber dem Buddhistischen Zentrum Takuji-Haus in der
Schlieperstr. 31, 13507 Berlin. U & S-Bahn Stationen in der Ndhe: U6 Alt-Tegel oder S25 Tegel
Die Fastenhotline: 01577-7765557
FASTEN
Plandnderungen vorbehalten ittt



	Fasten & Qigong Musterwoche

